
2022 年“全国教书育人楷模”张先庚：
用大爱诠释新时代卫生健康教育人的初心使命

张先庚，女，二级教授，博士，博士生导师，享受国务院特殊津贴专家，四

川省学术和技术带头人。三十二载从教路，从临床教育到教书育人，从科研攻关

到社会服务，张先庚始终坚守为党育人、为国育才的初心使命，秉承教育是一个

灵魂唤醒另一个灵魂的教育理念，聚焦立德树人主线，践行顾明远“没有爱就没

有教育”的信念，创新提出“五爱五尽”家校情怀和“五大强校”战略，张先庚

作为中国卫生健康教育事业的践行者、改革者与引领者做出了卓越贡献，获全国

第七届黄炎培职业教育奖杰出校长奖、全国疫情防控最美志愿者、中华护理学会

杰出护理工作者、首届“双城杯”黄炎培职业教育杰出校长等 27 项荣誉，被学

习强国、中国人口报等 50 多家媒体广泛报道。她以实际行动践行为党为国为民

初心，把个人理想追求融入党和国家教育事业中，忠诚担当、善谋敢闯、为民务

实、大爱无疆，书写了新时代卫生健康教育者奋斗追梦新征程的巾帼华章，展示

了新时代教书育人楷模形象。

担当有为 做改革职业教育的攀登者

张先庚从小就树立了用爱心和知识温暖服务社会的信念。1989 年 7 月，她成

为成都中医学院附属医院一名临床护士和护理实践教育者。她言传身教的指导众

多实习护生用仁爱与专业开启护理职业生涯。1996 年，张先庚脱下了燕尾帽，

拿起了教鞭，成为成都中医药大学高护专业第一位专任教师。面对无团队、无教

研室、无课程体系的“三无”现状，她迎难而上，构建起涵盖“专科、本科、硕

士研究生、博士研究生”的完整教育体系。她先后作为院长和教授，带领团队将

学科建设成国家级特色专业和国家级护理学一流本科专业建设点。

因张先庚在高校教育业绩突出，于 2015 年通过选拔到四川护理职业学院担

任党委副书记、院长和教授。当她离开成都中医药大学时，师生含泪送别：“您

是我们的精神支柱和学习榜样，我们很舍不得您。”刚到学院，面临部分领导职

工观念落后、能力不足、工作推诿、人才流失等重重困难，她积极践行黄炎培“爱



业乐业”精神，创新提出了“五爱五尽”家校情怀，提出“五大强校”战略，走

改革创新的特色发展之路，全面推动学院转型升级与跨越发展。

学院离家很远，张先庚每天奔波路途近 3个小时，为高效推动学院转型发展，

几乎每天工作时长达 16-18 小时，双眼时常布满红血丝。她常说，每一名学生背

后都有一个家庭，只有她们成人成才，才能不辜负每个家庭的期望。在她的带领

下，全校师生很快转观念、重创新、求突破，实现了教学、科研、育人等多项工

作快速发展，仅用 3年时间就顺利实现了从中职到高职的转型升级，连评审专家

都惊叹学院的跨越发展。2021 年，张先庚事迹入选四川省“庆祝建党 100 周年

—党的女儿”宣传活动。

仁爱奉献育桃李，言传身教传师德。张先庚一直乐于为学生授课，把培养人

作为自己的使命追求，即使管理和学术研究任务繁重，仍然以三尺讲台为乐。她

激励广大学子通过学习和实践提升“爱”的能力，做到“心有大我、行有大德”。

学院学生大都来自农村，入学成绩普遍不理想，对未来迷茫，对护理专业认识不

足。她就常找学生谈心，言传身教，引导大家厚植家国情怀、培养使命担当，在

为病人的奉献中收获快乐与幸福。多年来，她全方位关注学生成长成才，尤其厚

爱与资助贫困学生。一位来自癌症家庭的学生，父母半年时间里相继去世，家庭

贫寒，为了照顾弟妹，临近毕业却想休学。张先庚得知后，心急如焚，多次从思

想上引导她把贫困和不幸当做人生成长的磨砺，并资助她渡过难关，重燃她和家

人的希望，帮助她顺利毕业参加工作。她在学生心灵深处播下爱的种子。她培养

的学生遍布全世界，有的成为护理领军人才，有的成为扎根西部基层卫生主力军，

尤其在抗击新冠肺炎疫情中，涌现出“抗疫巾帼英雄”佘莎等一批典型人物。

率先垂范 做躬身社会服务的践行者

现场进行艾灸、拔罐、刮痧、TDP 电磁波治疗等传统中医特色健康诊疗……

一些闻所未闻的高科技治疗手段走进村民的视野中。

张先庚院长又一次带领调研队来到了基层服务。这一次，她们在四川省阿坝

州若尔盖县巴西镇班佑村调研考察了村卫生室，对康养中心的建设提出了指导意



见。随后，在行业专家张先庚教授和姚永萍副教授的亲自示范指导下，学院医疗

专家、部分乡镇卫生院医务人员及学院若尔盖籍毕业生一起对农牧民开展健康指

导及义诊。她们根据就诊农牧民身体状况，细致检查、分析病情、专业治疗，通

过健康知识讲座、现场咨询指导、发放专门印制的《川护健康宣传手册》等方式，

科普了健康卫生常识和疫情防控知识；聚焦大骨节病、包虫病等高原地方病和高

血压、糖尿病等常见病对农牧民开展健康知识宣讲，全面提升了当地农牧民卫生

健康知识水平。现场接受健康服务的农牧民喜笑颜开，现场气氛格外热烈。

从小立志服务社会的张先庚对贫困地区具有特有的情怀与牵挂。2017 年 9

月，她首创民族地区基层卫生人才“1134”模式改革，在国家级深度贫困县壤塘

县牵头组建了以学院毕业生为主的川护壤巴拉健康服务志愿队。她作为专家和队

长，聚焦农牧民健康问题，创新构建“政—校—行—企“四位一体联动扶贫模式，

将每月 15 日确定为志愿活动日，走村入户对农牧民开展健康宣教、地方病和慢

性病防治、中医保健技术等健康服务。她带领团队每年多次到现场指导健康服务，

线上线下齐上阵，全面提升志愿者思想境界和业务能力。

作为一名深耕高职教育的院长，张先庚教授带领团队始终秉承黄炎培“无业

者有业，有业者乐业”理念，践行“手脑并用、敬业乐群、爱国爱民、无私奉献”

黄炎培职业教育思想，创新提出了“五爱五尽”家校情怀和“五大强校”战略、

教师能力提升“三大工程”、培养“四有川护生”理念，牵头组建了新冠肺炎抗

疫志愿队和川护壤巴拉健康服务志愿队，在学校治理体系、人才培养、专业建设、

科学研究、社会服务等方面均取得多项突破，业绩凸显，为健康四川、健康中国

做出了积极贡献。 她先后获得了全国疫情防控最美志愿者、中华护理学会杰出

护理工作者、四川省三八红旗手、首届“双城杯”黄炎培职业教育杰出校长奖、

四川省高校教育教学改革创新典型案例校长、成都市大中学校十佳青年教师、成

都市新长征突击手等荣誉称号。

四年来，在张先庚的影响和带领下，志愿者们无怨无悔扎根高原，坚守健康

扶贫攻坚第一线，成为当地一支“思想素养好、知识水平高、专业能力强、留得



住、干得好”的健康服务志愿队伍。得到社会、政府、农牧民广泛赞誉，被称为

“高原最美格桑花”，成为基层卫生健康服务人才培养与健康扶贫典范，并多次

在省内外志愿服务大赛中荣获金奖，被学习强国、中国人口报等 30 多家媒体广

泛报道。如今，她正带领团队将基层卫生人才培养培养模式在全国推广，全面助

推乡村健康振兴战略。

2020 年，在疫情最严峻时刻，张先庚作为队长立即组建了以学院教师为主的

130 人“四川护理职业学院抗击新冠病毒肺炎爱心志愿服务队”，身先士卒，大

爱奉献，创建“政、行、校、社、医”五位一体联防联控，带领团队硬是在 3

天内熬夜编写社区居家防护手册 6本，她带领队员深入社区开展入户排查、疑似

病人转诊、隔离监测和心理疏导。大家不忍她整日劳累便劝她休息，她坚定地说

“我是教授、队长也是专家，现在是最需要我的时候，我必须尽全力去服务”。

她带领团队在社区抗疫中募集 40 万元中药香囊，完成重点疫区返蓉人员入户医

学观察 2332 人、体检服务 6279 人次，守护了 24 万社区居民生命健康安全，得

到中国教育在线、家庭生活报等 20 多家媒体广泛报道。

追求卓越 做改革创新的引领者

科研创新是专业学科建设发展的核心。近年来，为响应社会老龄化加剧和全

面两孩政策实施，张先庚将研究方向聚焦“一老一小”特色。她牵头主持的四川

省护理专业“双师型”名师工作室对全省青年教师悉心指导，帮助年轻教师做好

职业规划，凝练发展方向，提高科研教学能力与水平。同时，免费为贫困与革命

老区培养师资，取得了较好的辐射引领作用。作为国家级特色专业负责人、省级

护理学创新团队负责人、张先庚更是以身为范作科研攻关带头人，在卫生健康领

域取得多项重大创新与突破。截至目前，她牵头主持省部级以上项目 25 项，其

中国家自然科学基金面上项目 2项，国家医养结合重大研发计划子项目 1项，获

四川省人民政府教学成果特等奖、国家卫生行业指导委员会一等奖等研究成果奖

23 项，主编国家级规划教材和专著 26 部，公开发表研究论文 268 篇，牵头多项

省内外卫生健康评价考核标准与体系的起草和制定，引领卫生健康行业发展。



在接受媒体采访时，张先庚表达了自己的心声和日后的工作规划。“未来，

我将带领团队以更加昂扬的斗志奋勇向前：一是坚定社会主义办学方向。把习近

平新时代中国特色社会主义思想贯穿到职业教育全过程、全要素，进一步弘扬黄

炎培职业教育思想，筑牢师生理想信念根基，着力培养有信仰、听党话、跟党走、

有情怀、敢担当、下得去、干得好的时代新人。二是落实立德树人根本任务。以

新职业教育法为准绳，紧紧围绕‘为谁培养人、培养什么人、怎样培养人’的时

代命题，聚焦“双高”计划学校建设，聚力提质培优，增值赋能，走好新时代职

业教育高质量发展的‘赶考’之路。三是继续坚守教育与卫生报国初心，勇担职

教改革使命。在职业教育大有作为、大有可为的时代，踔厉奋发、笃行不怠、勇

毅前行，努力做职业教育发展的先行者、改革者、引领者，奋力推进学院各项事

业再上新台阶、再创新辉煌，助力健康四川、健康中国战略，以优异成绩迎接党

的二十大胜利召开。”

忠诚执着守初心，不畏艰险担使命。32 年初心不改，她怀揣赤诚之心，不论

岗位如何变化，始终忠诚党的教育事业；32 年砥砺奋进，她敢于勇立潮头，带

领学院发展破浪前行；32 年守正创新，她坚持专业为民，践行社会服务时代使

命。张先庚把事业当生命，把奉献当信仰，把责任当使命，把学生当家人，展现

了理想坚定、师德高尚、学识扎实、仁爱奉献的“四有”好教师形象，用大爱诠

释新时代卫生健康教育人的初心使命，不愧为新时代教书育人楷模。
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